Rotenburger Kreiszeitung vom 16. April 2026 &
Rotenburger Rundschau vom 18. April 2026

SCHEESSEL/FINTEL

Donnerstag, 16. April 2026

Hilfe fuir traumatisierte Tiere

Alexandra Hatesohl ist Traumatherapeutin fur GroB- und Kleintiere

Fintel ~ Tiere sind fiir viele
Menschen ihre liebsten Beglei-
ter. Wennsie leiden, konnensie
nur durch ein anderes Verhal-
tenaufihre Probleme aufmerk-
sam machen. Und auch Tiere
konnen traumatisiert sein. Sei
es durch eine Vorgeschichte, et-
wa im Tierheim, einen Unfall
oder eine Verletzung. Pltzlich
zeigt ein Hund Angst, ein Pferd
geht nicht mehr taktrein, ob-
wohl vorher alles in Ordnung & 4
‘war. An dieser Stelle kommt
Alexandra Hatesohl ins Spiel.
Die Tierheilpraktikerin aus Fin-
tel hat sich zur Traumathera-
peutin fiir Tiere fortgebildet.
EinTrauma st eine tiefgreifen-
de Verletzung von Korper, Geist
und Seele, die nicht bewaltigt
und verarbeitet werden kann®,
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Der Standort sei dafiir per-
fekt. ,Es gibt genug Platz. Wie
schon anderswo, vorwiegend

is, soll der Floh-

erklartsie. i

Seit 13 Jahren ist Alexandra
Hatesohl selbststindige Tier-
heilpraktikerin fiir Grof- und
Kleintiere. Schon friih habe sie
gemerkt, dass die Schulmedi-
Zin bei einigen Krankheitsbil-
dern an ihre Grenzen stoRe,
heiftes aufder i

telennSmsemmnhmthem—

Tiere auswirken kann. ,Das
kann von merkwiirdigem Ver-
halten bis zu korperlichen Ein-
schrankungen ~reichen®,

klartd.le

sie. Und die benotigt Zeit. Hate-
sohls Ansatz ist immer ganz-
heitlich. Was auch heift, dass
der Patient vier Pfoten oder Bei-

rende

ne verbale

exklzn die Therapeutin. Wer
seinen Hund dauernd als ,bl6-
den Koter* anbriille, konne
auch damit zu einer Traumati-
sierung beitragen. Es muss
eben nicht immer ein schlim-
‘merUnfall oder bei Hundenaus
dem Auslandstierschutz trau-

beim

Die Expertin erklirt die
Grundlage: ,Alle Kérper, ob
Tier oder Mensch, gehen auf
dieselbe Art und Weise mit
traumatischen Situationen um.
Umweltreize werden meist so-
fort im Hier und Jetzt verarbei-
tet.” Sei diese Kapazitét aber er-

und dauere der Reiz
nochan, schiebederKorper die-
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hl hat sich zur
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bildet. ,Vertrauen in das Tier ist eine wichtige Grundlage fir die Behandlung*, sagt sie.

einUngleichgewichtder ge-

gensitzlichen Krafte Yin und
Yangverstanden. DasZiel der
Behandlungistes, diese Har-
monie wiederherzustellenund
dieSelbstheilungskraftezu
aktivieren.

Die TCVMumfasstverschiede-

maxktm Fintel ein Angebot fiir
private Verkaufer sein. ,Jeder
kann seinen Stand aufbauen®,
sagt Osmers. Uber soziale Me-
dien will das Team informie-
ren, wann der erste Termin
steht. Osmers ist optimistisch,
dasses inFintel klapm_ Die Ab-
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die oft miteinander kombi-
niertwerden. Zudenwichtigs-
ten Saulen zahlendie Aku-
punktur, die chinesische Krau-
terheilkunde (Phytotherapie),
die Ftterungstherapie (Didte-
ik) sowie manuelle Techniken
wie die Tui-Na-Massage. Sie

mit dem Eurost-
rand und derVerwalmng laufe
gut. *
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westlichen Schulmedizin ein-
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Erkrankungen zu behandeln,
anstatt nur Symptome zulin-
dern, und findet Anwendung
bei chronischen Schmerzen,

Schule den Thriller ,Therapie
fiir Wikinger* tiber zwei Brii-
der auf der Jagd nach ihrer al-
ten Beute und den Schatten ih-
mVergangenheiL Die Vorstel-
lung findet am Dienstag, 2L

Bewegungsstorungen, Allergi- Apnl ab 20 Uhr in der Schule

enundvielen weiteren Be-
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konnen Traumata vererbt wer-
den. ,Gefahrenreaktionen wer-
den an die Nachfahren weiter-
gegeben.“ Ein Experiment mit
Musen habe das unter ande-
rem gezeigt. Sie haben Kirsch-
bliitenduft gerochen  und
gleichzeitig einen leichten

Stromschlag an eine Pfote be-
kommen. ,Auch die Nachfah-

se erstmalin die Zellen, bis spd-
ter wieder Kapaitit zur Verar-
beitung vorhanden sei. So
kommt es, dass ein
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MARIT nach seiner
dem Gefingnis gemeinsam
gmelle Dehnreize mittels spe- Patient klaranzeige, dass es ge- mit seinem Bruder Manfred

zieller manueller Techniken
die Dehnfihigkeit der Zellen
wiederherstellen. Traumen 16-
sen und so die betroffenen
Funktionsbereiche wieder im
Korper integrieren*, so die Fin-
telerin. Dazu gehoren neben
der Berufserfahrung und der
Fihigkeit, Dinge zu sehen und

nug sei. ,Dann lasstmandasan  die vor Jahren vergrabene Beu-
diesem Tag* te. Wahrend die beiden im
JEs gibt ein groRes Systeman _dichten Wald nach dem Geld
Moglichkeiten*, sagt Hatesohl graben, werden sie von alten
Und meistens ist die Behand» Geheimnissen und traumati-
Tungauch ke schen einge-
schichte. Dm\nswe.rBehand holt, wihrend zugleich ein
lungen mit gut zwei Wochen ehemaliger Komplize hinter
Abstand sind in den meisten der Beute her ist. Der Eintritt
Fillen ausreichend. Und wenn kostet laut Landkino an der
alles gut liuft, konnen Hund, Abendkasse GEum‘erszigts
Katze, Pferd loslassen, Blocka- Euro.
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